
SARANTIS REISSIS : LIFE AND WELLNESS COACHING ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ

ΩΡΑ ΕΙΔΟΣ ΦΑΓΗΤΟΥ /
ΠΟΤΟΥ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΠΟΥ ΒΑΘΜΟΣ ΠΕΙΝΑΣ

(0-5)
ΣΕ ΠΟΣΟ ΧΡΟΝΟ

ΤΟ ΕΦΑΓΕΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΤΙ ΕΚΑΝΕΣ
ΣΥΓΧΡΟΝΩΣ

ΠΡΩΙΝΟ

ΠΡΟΓΕΥΜΑ

ΜΕΣΗΜΕΡΙ

ΑΠΟΓΕΥΜΑ

ΒΡΑΔΙΝΟ

ΠΡΟ ΥΠΝΟΥ

Σαράντης Ρεΐσης | Αριστούχος ΤΕΦΑΑ | Life and Wellness Coach | Τηλ: 690 9620 708 | www.sarantisreissis.gr


